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Centre des ainés de
Pointe-Saint-Charles
(514)913-5826 | 2401 rue Mullins

Repas communautaires
Vilo-transport des aind.e.s
vers les épiceries ef les grocery stores and food
bangues alimentaires banks for the elders
«  Appeler pour information - Call for information

Community meals
Bike-transport to

Maison Saint Columba
Saint Columba House
(514) 932-6202 | 2365 e Grand Trunk

Diners communauiaires
Lun-Ven 11h3o-12hio
« 25 par repas ou 305

Community lunches
Monday - Friday
1:30am 1o 12:30pm

pour 20 repas 25 per meal or 305
for 20 meals
Livraison de repas Meals on wheels

«  Appeler pour information © «  Call for information

Clinique communautaire
de Pointe-Saint-Charles
(514) 937-9251 | 1955 rue du Centre |
00 Avenue Ash
Programme de nutrition OLO | Nutrition Program
+  Pour femmes enceintesou |+ For pregnant and breast
qui allaitent feedind women

Club populaire des consommateurs
de Pointe-Saint-Charles
(514) 032-1001 | 1945 Rue Mulling 5te 10

Epicerie solidaire Solidarity Grocery Store
Mercredi 10h-16h = Wednesday 10am-4pm
= Jeudi woh-19h = Thursday 10 - 7T

Vendredi 1oh-16h
Cuisines collectives
Appeler pour information

Friday 10am-4pm
Collective kitchens
Call for information

Jardins collectifs Collective gardens
Maison du Partage d'Youville
(514) 935-9846 | 2221 rue de Coleraine
Alde alimentaire Food bank
*  Mercredi 16h-18h Wednesday 4pm-Gpm
Vendredi 13h-15h «  Friday ipm- jpm
«  Contribution 55 «  Contribution 5%
ns l'es
Share the Warmpt?:ir
(514) 933-5509 | 625 rue Fortune
Alde allmentaire Food bank
= Mardi et jendl 13h-15h30 +  Tuesday and Thursday
Contribution de 15/adulte 1prmn-3: 300
Marché de fruits et lEgumes Comtribution of 15/adult
Lundi 15h-15h Fresh Food Market
Formule paye ce gue Monday 3pm -6pm
VOous pouves «  Pay what you can formula
Diners comunautaires Community lunches
*  Mardi et jewdi 1thao-11h30 o Tuesday and Thursday
+  Prix sugglré: 11: 30amm - 1:30pm
0,505/1,505/5,005 +  Suggested price:

0,505/2,505/5.005

£l

Egicerie Le Détour,
timent 7

{£38)476- 541 | 1900 rue Le Ber

Epicerie autogérée par les
cioyen.ne.s & raison de 3h
chacun.e par mois

Mardi-mercredi 1th-19h
Jeudi-vendredi 1nh - 20h
Samedi-dimanche 8h-19h

La Fermette

fermettepsc@gmail com

Sell-managed grocery store,
run by members volunteering
3h of work per month

Tuesday-Wednesday nam-jpm
Thursday - Friday 11am-8pm
Saturday - Sunday fam-7pm

cuisinelermellepse@ pmail.com
1900 rue Le Ber, espace extérienr

Projet collectif

Maobilisation citoyenne

Agriculture

Education populaire

Location de cuisine
Contacter par courriel
ou visiter le projet pour
information

Collective project
Citizen mobilization
Agriculture
Popular education
Kitchen rental
Contact by email
or visit the project for
information

Les lieux d"encalssement des bons solidaires

sont indigqués en orange

The locations where solidarity vouchers are

redeemed are indicated in orange




