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Quelques données démographiques sur le quartier
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hers membres et ami.e.s du Centre des ainés de
PointeSaintCharles,

Arri v®e en poste au conseil déoadmini str oct
coOest un pl ai sier apport mdibadei ¢i g®er doe o

Centre des ainés de PepaieiCharles a titre de présidente

du conseil doéadministration.

Léann®e 1202 aaté wen 2@plie3et nos activités
sont de plus en plus populaires. Le nombre de présences a
augmenté considérablement avec un taux de présences de

plus de 4160 au cours de la derniére année. Nous pouvo airement de janvier & mars 2024 par Chelsea Groti
donc constater que nos activités répondent a un besoin d&é andre La r|se est toujours_en poste ?t la penurle (

communaut ®. La salle commupalge| NYUT P%'r§ stdoa

plus de participants et le Pavillon des ainés est de plus en BIUS 16 milieu communautawe fait que le coordonnatel

populaire pour des activités avec des organismes partenagies. Rlle est toujours en poste Nous sommes toujour:
D6éaill eurs |l a Maison Saint 8 Yttté 3 .h8NM40 QREEHF

personnes ainees anglophones au Pavillon des ainés tou Je?ﬁlon en sécurité alimentaire et eventuellement le poste
lundis apréawmidi. La Maison Saint Columba a accueilli plus QO rdinat.i de Il dorgani st
891 pr®sences au26@Qdr s Meec rh®ea 202r!3

rondissement le Sddest de nous loger gratuitement. Tous les postes d u conse i I

Les membr es du consei | do arﬂlrﬂ%treﬁldn %é sror"f\qrehCBr{?res %.(P'ILﬁt occaf&bng I’PRISIEL

tats obtenus au cours de la derniére année. Déja nous pou Sssiers ont ®t® trait®s |
constater que plus de 144 nouvelles personnes ont fréquenié. i®tration entre autre 16
Centre des ainés au cours de la derniére année dans le ¢ d ©& nh doatt ’I rer des candi daz
de nos activités. Nous avons encore une fois accueilli d@b‘?ﬁbles au Centre des ainés.

stagiaires en travail social au cours de la derniére année d

College Dawson et une stagiaire du .CEGEF.) BlioMSak En termlnant Je tlens a remercijer, Ieﬁ membres du c ng
Nous avons accueilli deux éé | age CJ Vd S
dans | e cadre des actiV|t®s th Jrﬁ"‘éoeerHB.équgé (f
matin. Nous avons aussi ac %éh@vblés EluI Cerﬂegdééamgs p@up\)otf’é r{gfgémer‘ﬁ A
de Montréal en ergothérapie, en stage a la Clinique CommuBQHsable de la derniére année.

taire de PoingainCharles.

Je vous invite a poursuwre votre lecture afin de consta1

Au cours de la derniére année, il y a eu des départs et deslaé ns¢m b I
vees au sein de 10®quipe dserlcfe% mlexlacm unlaute(/de ertgﬁ uale
avril 2023 1l e poste d()interv n R g RESYew

: e0|n ai h%r o
pl ac® temporairement par e X Laprlse jusquo

de Camille Gatat en janvier 2024. Joyce Lee a quitté le poste
de responsable des activités le 31 mars dernier et sera rempla-
c®e en juin par Roger | shi mwe. Le poste doéintervenan
lieu en sécurité alimentaire créé en avril 2023 a été pourvu tem-
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Centre des ainés
Juin 2022 "

Pointe-Saint-Charles,

Le mot du coordonnateur

Nouveaux financements

Au cours de la derniere année, nous avons obtenu du fine

Pierre Riley cement pour offrir de nouveaux services aux proches ¢
dant s. Ce financement a pe
de milieu en HLM qui était de trois jours par semaine S
bonifi ® -~ cing jours par
aux proches aidants. Nous avons aussi recu du financeme

C ]S_/ o _ ) via Actioil Gardien de Centraidgnancement PIC pour

e 3V€C pIa|S|r pour mol de vous presenﬁelappdrll | 6embauche ddune ressour ce

déactivit®s du CSantharles. Nbess ®@e n®3i de @Ewii nsera responsa

sommes fiers du nombre de patiti ®i pRdiuone odwei fnadia ecels

menter au cours des mois de la derniére année et qui a dépasHvu.

Sé nos attentes.

Les stagiaires
Une équipe de travail encore une fois consolidée avec desCette année, encore une fois, nous avons accueilli det

d®parts en fin ddann®e stagiaires en travail social du College Dawson et une st
Comme | 06indique | e mot de gdiradu CkEGER Vidontreal ainsi quecleus stagiarest

déavoir des d®fis concernaemt alrdss rtehs®roauprecuetsi qh @ ma idne
cours de | d6ann®e, nous aviaoens ausseaccueillpdeuxtstagiaires encecgniicragier ¢

poste do6éintervention de mi lcdlabaratianraved la Mlinigue communausage: ee Pdirg
en sécurité alimentdireouveau poste créé en 2023. Nous SainCharles. Les stagiaires en ergothérapie ont organis
avons réussi a pourvoir les deux postes en décembre 2028t t e ann®e un club de mar
pour arrivée en poste en janvier 2024. Enfin une équipe cgidires du College Dawson ont fait des visites a domicil
pléte en ce début de 2024. Malheureusement, la responsabnisé des activites communautaires pour les aines et
des activités, Joyce Lee, a remis sa démission ainsi que la reRrs le club de marche au printemps 2024. Ces stagiair
velle re-ue pour | e post e dobtiumappont ingorantipaunsoutenr lagnission duiCARE
Les deux ont quitté le Centre des ainés le 31 mars dernfget. nous sommes fiers dobacc
Nous sommes donc revenusranril 2024 a la case départ domaines.
avec deux postes a combler. Nous espérons combler prochai-
nement les postes ainsi que de pouvoir trouver une nouviele activités et de nouveaux partenariats
coordination afin que je puisse enfin prendre ma retraite. Hég-us pouvez voir plus en ¢
reusement, le poste de responsable des activités a été pomambre de participants en page 16. Nous sommes fiers al
| e 17 juin 202 4. é l a suisied@avod®paactcugedAbel 144 n
Al exandre Laprise a pris | dtéscanmunauairep. ous dvans agssiidéneloppe depne
vention de milieu en HLM jwesgywdeparft®anmadreirat2so2@gour I
| 6arriv®e de Camill e Gat at liste dempseparierainea est iediquée a lanpape 24.uNot
responsable des proches ai aens pusconstatey eette ahnbealine augmengatos impc
financements ainsi que le financement a la mission (PSA@)fe du nombre de participations lors de nos activités a
| 6®qui pe du Centre des ai nt@bau kdagillon deg ainés fue foks dees agivités @ans |
employés. salles communautaires dans les HLM. Entre autre, plus
106 personnes étaient présentes lors de notre diner de N
au Pavillon des a " n®s alor
sonnes étaient présentes.
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Le mot du coordonnateur (suite)

Merci !
Je ne peux passer Ssous = de
| 6Arrondi Daemeéntqulie ndwa orﬁj i . , .
gratuit au Pavillon des ainés. Cette gratuité nous per Orientations stratégiques
doéof frir une pl us grande 202322028 It ui f
participants et participantes du Centre. Encore une fois m
" | 6 Arr ondiCsuseesme nt Melreci S uwad] ~. . .
munici pal déohabitation de Orlentatlonl_ ~ . me t
doéutiliser |l a sal I-laauree:ndemmurICOnsOl_'_Oler ! _o®qU| pe |de
pour offrir aussi des activités communautaires aux person| rant les conditions de travail
ainées de PoirBainCharles.

Orientation 2
Un grand merci | 6 ens e mlDévelopper des programmes, des activités et de
b®&n®vol es, membr es du ¢ on{services pour réepondre aux défis des participarites
membres de | 06®qui pe de tr alparticipants actuels et futurs. me nt
le Centre des ainés de P&aietCharles. Ensemble, nous
avons la capacité de répondre aux besoins grandissants § orientation 3
personnes ainées de notre territoire. Consolider le financement du CAPSC afif] de ré

Et mai ntenant , | daveniré
Tout comme les années précédentes, nous débutons
prochaine année avec des défis de recrutement d
ressources humaines afin de répondre aux besoins dlI
personnes ainées qui fréquentent le Centre des ainés.

besoins des personnes a’  n@
de financement va nous pe
services et de nouvelles a
cedébutde20240 25 est d®] " bien

nous offrirons périodiquement des activités hors du Pavi
des ainés afin de bien répondre a la demande. Nous aurg
au cour s d2025ung stagiai® en sexol@gie de
l 6Uni versit® de Montr ®al
deux stagiaires de | 6Univ
déarts th®rapeutiques pour
Une ann®e bien remplie soba
trouver des personnes pour pourvoir les postes ouverts
Centre des ainés de PetatietCharles.

pondre aux orientations 1 et 2

Orientation 4

Développer des partenariats avec des pagtenaire

communautaires et institutionnels afin de fépond
aux deéfis des participantes et participants afwiels
futurs (ex.Clinigue communautaire de FSamtgh o u v
Charles, la Cit® dedr Bl
SudOuest, etc.) 2
Orientation 5
Développer une bonne gestion et de bon es R
tigues au sein de | c‘)llqre%
hi v
Orientation 6 t e

Développer un plan de communication per
r®pondr e 7 |

ttant (
6ense2@2|8I’TF d

Merci !
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Centre des ainés
de
Pointe-Saint-Charles
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Soutien communautaire en logement sociaux
et intervention de milieu

dr e
peu
reuves
ca|
rs

se che:
tio
ysi
gue
e ux
ans
vention

o mi

«Avecunepresence | o noste dointervention de milieu au C

réguliere dans les milieuxBi en conscient de | 6i mportance de di-Sambser dol
Vis®s, I6ingt}:f"rrv|eenst'iolne (f:eentre_dgs a’ " n®s a cr ®® | 6aut omi
- Ointervenan de milieu. Ce poste est dor ®nawv
milieu représente une organisme obtenu au cours des deux derniéres années. Un deuxiéme poste a méme pu étre octroyé,
niche unique dans le les besoins de soutien de toutes sortes ont été exacerbés avec le confinement de la pandémie.

continuum de services deAbel Villeneuve, arrivé en 2021, était présent dans les milieux de vie des personnes vivant dans les H
soutien aux ainés. Car A" n®s du quartier jusqud”™ son d®part en mai 2
poste. A partir de mars 2024, Camille Gatat est la nouvelle intervenante de milieu.
elle permet entre autres
de repérerdesaTnésque'— 6intervention de milieu pi@eumetn ¢pdac®t elet dre Id

faiti et dont la condition nécessiterait une aide, un soutien ou un référencement vers des ressources s
les autres ressources en gges.

place ne rejoignent pas. »

Les objectifs de | dintervention de milieu
Léintervention de milieu contribue © plusieur:

1 Repérer et améliorer les conditions de vie des ainés en situation de vulnérabilité et les reconne
aux ressources de la communauté;

9 Développer une approche proactive et préventive au niveau de la santé globale;
T Jouer | e rtle de passerelle, dbéinterface er
vie en général;
T Stimuler | a capacit® dbéagir des personnes;
1 Détecter les ainés en situation de vulnérabilité;
1 Socialiser et animer des milieux;
1 Faciliter le maintien dans la communauté et & domicile;
9 Développer des liens de partenariat pour travailler enservéite aedminés.
Les actions dointerwvAnasti on de milieu en HLM
La compilation des statistigues suivantes sodaj
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Loi ntervention de milieu en
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+724

Interventions

1061 interventions réalisées par
I'intervenant-e de milieu.

+8

Cliniques de
vaccination

193 présences totales aux
clinigues de vaccination contre la
COVID-19, I'influenza et le zona
dans trois HLM {Andre-
Laurendeau, Favard et
Montmorency)

Page 8

+529 +15

Présences des Personnes

participant.e-s differentes
1212 présences des 108 personnes différentes

participant-e.s aux activités. rencontrées,

‘
Cliniques Rencontre de
d’'impots suivi Charlevoix
49 présences pour les cliniques présences pour la rencontre de
d'impdéts. suivi de la rénovation du HLM
Charlevoix au HLM Andrég-
Laurendeau
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ntervent.i

Types d’activités organisées

Atelier créatif

Atelier educatif

Bingo

Clinique de vaccination
Clinique d'impdts
Décorations

Diner communautaire
Discussion

Forum des ainés

Jeux de socigte
Porte-a-porte
Rencontre avec 'OMHM
Yoga

fumba

Rencontres avec 'OMHM

« Favard

o Rencontre avec Patrick Benjamin
suite a des conflits entre locataires
(14 présences)

o Deuxigme rencontre 3 propos de
IF'ouverture de la salle
communautaire suite aux confits
entre locataires avec Patrick,
Christian (responsable des
dossiers des locataires), Beaudoin
Scholl (Directeur de I'habitation) et
Martine Lalumiére (policiére
communautaire). (25 présences)

+« Charlevoix

o Rencontre sur le suivi de la
rénovation du HLM Charlevoix
(réouverture prévue en automne
2024) avec Chiraze Borgi (agente
de relation aux travaux majeurs)
(30 présences)

on

de

Centre des ainés
de
Pointe-Saint-Charles

milieu en

Quelques défis

Troubles de santé mentale: idées
suicidaires, idées et comportements
dépressifs, etc.

Conflits entre les locataires: habiletgs
de communication a développer,
partage de la salle communautaire
(Favard)

Maltraitance verbale et monétaire
Stimulation cognitive: routine
implantée et difficile 3 déloger,
démence (Alzheimer)

Problémes physiques: importante
sédentarité, difficulté a se déplacer
surtout I'hiver, etc.

Autres implications

Participation avec le coordonnateur
du CAPSC aux réunions du comité de
suivi de I'intervention de milisu en
HLM 3 Pointe-Saint-Charles
Participation 3 la vie communautaire
au Centre des ainés (diners
communautaires, réunions d’équipe,
etec.)
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Loi nterventi on delLaurendeaueu au

Le pourcentage d’intervention réalisé en fonction du type.
B zo22-2023 B 20232024

o ﬁ gfig 59"& %p éff ’ f ¢ f f dj@ ﬁ
& s
& ﬁﬁ & s e .ﬁ a@f o
\gﬁ;&? '-"F&& ,:‘,l'b@@ @ﬁ&f’c’ \ .
G 4@& dggf

e &

Les interventions totales réalisées

s e )
I B e N
e I N B R
I I O e B

L == t““’“""“-_ s w5
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Centre des ainés
Rapport des activités 2023-2024 de
Pointe-Saint-Charles

Lointervention de milieu au

Le pourcentage d'intervention réalisé en fonction du type.
B 20222023 B 20232024

Les interventions totales réalisées.

Types dintervention Types dintervention 2022-20
“- Soutien aux droits et accompagnerments
Vivre ensembile et interculturel “- Extermination et problémes de varmines

20232024

Dewil et transition de vie

Informations et référencement

Intervention de crise

ité mentale Gestion des conflits entre locatai
Abus et maltraitance

Santé physig

“

Total

4

26
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Lointervention de milieu hors

Léintervenant de milieu hors HLM (Al exandre Lapi
interventions ponctuelles individuelles et téléphoniques auprés de quelques personnes. Les sujets de ces
touchaient g®n®r alement | a sexualit®, |l es treubl
all ant de quelqgues minutes ° une heure. La major

présentation de ressources en lien avec les sujets discutés et certains conseils surtout en lien avec la sex
| 6i ntervenant ®tudie en sexologie.

Il a participé au bon déroulement des activités ayant lieu au Pavillon des ainés comme, par exemple, le jard

nautaire. I'l a aussi entrepris une modernisati on
l i orer | es communications de | 6organi sme. (I est
en collaboration avec |l e Comit® a’ n®. ! sdboccu

stagiaires en travail social.

Les stages en travail social

Du bénévolat aux stages en travail social

oila quelques années déja que le Centre des ainés-Sairoirddes constate un changement marqué de

| 6engagement b®n®vole. Apr s plus de deux d®ce
l a cinquantaine d®sireux de demeurer actifs par
Les effets combin®s du vieillissement acc®l ®&r ® d
suré par des nprofessionnels, la difficulté a combiner le bénévolat avec des obligations professionnelles, p
et familiales, ceci dans un :iouwcela gnit jaepeserdourg suotr@ pouve

de rétention des bénévoles.

Pour preuve, l e fait dbéavoir vu notre ®quipe de
aprés des mois de mise en place nous a forcés a repenser nos pratiques en ce domaine, et plus particuliére
de ce quodéil convient plut?tt doappel er des ¢vi si

mai ntenant si x ans, | 6acc
ur notre organisme | e moye
us pointue. Cdbest dans <cet
di ant.es de deuxi me et di

Cbest ainsi qu
devenir aujour
site une assi s
nouvell e cohor
né.es..

e
d
t
t

Au cours de la derniére année, le Centre des ainésmOihtar | es a eu | 6occasion
travail social qui se prénomflante, Mélodie et LiEHes étudient au Colléege Dawson et au CEGEP du Vie
Montr ®al . Afin de bien |l es accueillir et de | es
stagiaires constitu®e de plusieurs parties dont
cumulation compulsif. Il a aussi révisé le dépliant a donner aux bénéficiaires des visites a domicile. La forma
née a toutes les stagiaires. Le but de recevoir des stagiaires au Centre est de faire des visites a dol@icile et
phoniques lorsque les visites en présentiel sont impossibles. Ces visites remplissent plusieurs besoins des
dé°tre ®cout®, de discuter et de se divertista Gr
giaires organisent aussi des activités communautaires au Pavillon des ainés.
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LESTYPEDESERVICEFFERPARLESSTAGIAIREENTRAVAIISOCIALENFONCTIORESANNEES

TYPEDESERVICE 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 202t 2022
2015*2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023
Visites a domicile 58 114 143 51 40 38 i 25 55
Accompagnement médical 5 13 4 0 | | |
Accompagnement social 6 60 15 T | |
Appels de soutien 0 0 i i i | 285 75 23

LESACTIONREALISEESBARLESBENEVOLEENFONCTIORESANNEES

2016 2017 2018 2019 2026 2021 2022
2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

A 2014 2015
CUIeR 2015* 2016

Nombre de services rendus par 69 170
bénévoles

Nombre de suivis aupres des bé 35 60
ficiaires

Services 138 318
Activités 59 102
Nombre Appui “ 1625 21

d & h e tion

d 06 a ¢ tRéunions du conseil 155 94
bénévole 4 3 admi ni st

Cliniques - -

Comités de travail et ( 107 -
sélection

162 39
25 30
350 105
112.5 206
10 -

80 75
35 55
12 0

*Lesdonnéesde2024 15 couvrent

Page 13
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5 - -
2415 209 -
- - 225
80 78 105
75 90 35
6 4 -

X moi s

30 125
20 10
74 125
- 40

2023
2024

29
:
.
91

2023
2024

186

15

160

60

O0OA
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Centre des ainés
de
Pointe-Saint-Charles

Juin 2022

NOUVEAUTE EN 202824

Services offerts aux personnes proches aidantes

é la fin novembre 2023, |l e Centre des a " n®s a re
tien aux organismes communautaires visant la bonification des activités et services offerts aux personne
dante§ mesur es 28. En janvier 2024, Camille Gatat,
nante de milieu et pour | es proches aidants. De
pour | es personnes proches aidantes et acc®der
semble des services en 2025.

Types de services qui sont dorénavant disponible au Centre des ainés
1 Services psychosociaux individuels
1  Services psychosociaux de groupes
T Services doéinformation individuel s
1 Services de formation de groupe

Partenari at avec | a Cliniqgue commun
santé communautaire

€ | 6automne 2023, | a -SainChariesgacébli anoprojet pitota entsanté coenmuhautail
Les objectifs du projet sont |l a cr®ation doéun fi
soins, reprendre | es activit®s de promotion et

ayant besoin de soutien ou de soins particuliers, étendre la portée de la clinique, étre un leader de santé cc
selon une vision plus précise, distinguer la Clinique du réseau de la santé. Une infirmiére au SAD, Julie P
exp®rience de kin®sith®rapeute a ® ® compl t emer
Julie Pea a repris le programme PIED a la Cité des Batisseurs et au printemps 2024, dans le cadre des
Centre des ainés. Julie a offert mensuellement desaf@tEmses sur différents sujets autour de la santé des p
sonnes a n®es dans | e cadre doéun d®j euner <croi s
HLM en coll aboration de I 6l ntervenante de mili et

Atelier / conférence de Julie Pea au Pavillon des ainés.

Page 14
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Les services et les activités du CAPSC

Les services aux individus

s

Les services de carrefour dodéinformation pour a’'n

Le service est offert afin dbéaider et de guider
nementales ou de référencement. Le CAPSC apporte son aide de différentes manieres, par exemple pour
des formul aires, en fournissant de L6information
T L6imptt et | es revenus de retraite, l e mainti
sécurité, les droits et recours, les aides financieres disponibles
1 Les services bénévoles ou communautaires de maintien dans la communauté.
Ces services sont offerts en personne dans nos locaux ou au téléphone.

Cliniqgue annuelle de vaccination contre la grippe et la COVID

is 2016 avec |

Le Centre des a n®s <coll abore u
du” qluarvwdeai redat

de
Montr ®all afin de faciliter FAG andRcs
lon des ainés.

P

La conjoncture sanitaire au cours de |l a derni r
gramme annuel soest tout de m°me d®roul ® sans e
vaccinations, soit en mai et novembre 2023. Il y a eu 219 vaccinations lors de ces deux cliniques de vaccina

Le Programme des bénévoles en matiedei mp * t s

le Programme des b®n®voles en mati re doéimplts a
gui ne peuvent | e faire et qui ndoont pas | es moy
revenus admissibles, cette aide | eur permet de b

Le programme est administr® conjointement par Re

il est rendu possible gr©ce © |l a participation ¢

PointeSairfCharles.

Et nul besoin dé°tre un sp®cialiste en fiscalit

déavoir | e d®sir doai er en consacr Biane dedxzosmssrer t e
il

d
pris | a responsahb t® de produire pr s de 170

programme.
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Les activités sociales en bref

Au cour s d2024)néus avor® ergalisE PlGsieurs activités communautaires avec des partenaires doninkesMaison des |
PointeSaintCharles, la Clinigue communautaire deSaoit@barles, Action Gardien, Bibliotheques Montréal, Sécieitdontesad

et c. Que ce soit pour |l es ateliers dbéart t h®mbDéqumesudesstpue d
giaires> avec animation de groupe, les participants ont répondu avec enthousiasme.

2014 2015 2016 2017 2018 2019 2026 2021 2022 2023
2015* 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024

288 1287 1992

Participations aux repas commu - 90 169 213 201 168
nautaires

Nombre de personnes différente 65 128 175 202 224 195
aux activités

112 288 256

Le traditionnel ¢ Grand souper de No=zxl e a ®t® trmbeshidr m®
pr®sence de 106 invit®s. -Quest Benoit Dorais,est vehudsdluerles aitts en soenpagmetdes @lu
de | darrondi ssement .
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€ Les services et |l es activi:

Les activités sociales

Les Ateliers doéarts du

Depuis octobre 2015, le Centre des ainés présente deux

sions doéateliers doarts pa pants et participantes entretiennent le contenu des bacg rsg Ilpre

enseignement des arts du ment en collaboration de Mélodie C6té, responsable du Jarg'

de Il o6Universit® Concordia, Club populaire des consommateurs. Les récoltes sont- repallPtT
parmi les personnes présentes lors des dites récoltes. Mensuel

ainés de PoirBairtCharles de vivre une expérience unique t

se familiariser avec le monde des arts visuels. ment, Mélodie est présente a un déjeuner croissants pour donne

des informations [/ formations
Au cours de la derniére année, deux stagiaires ont donn2 024, 11 'y aura six bacs doagr
ateliers doéarts au Pavillor .

Maison de la culture Matiguay
322 personnes ont particip: e 20

3 15 personnes ont participé & la session du printemps 20: Au cours de la derniere année, la Maison de la culugeidjarie
a organisé des activités familiales intergénérationnelles au Pavillo

Mary Standkofski, qui est des ainés. Au cours des dernieres années, le Centre descaines e:
credi a accept® de donner devenuun pointde distribution pour les personnes ainées désirag
b®n®vole au cours de | 6®t ® participer & ces activités. De plus, le Centre est aussi unepoint g
ment trés apprécié par nos participants et participantes edi st ri buti on de billets gratu
riode estivale. Charles.

316 personnes ont partici p Distributionde bons solidaires 23.
Apprivoiser sa sol it udLecoordonnateur du Centre des ainés est membre du c8nmité d
sedg®rie de six atelies®curit® al-Ganiem Awmdoursede & defnete-iam n
ri at Agsocilati on C a n a (née, le comité a recu du financement pour distribuer des bons sol
santf®!| i ale de Mo nt r ®a | daires de 20 $ a des personnes a faible revenu. Au cours de la de

niére année, le Centre a distribué 290 bons a des personnes ainée

30WT WWne RI |J@Jm’mmméwﬁtmamﬁz%uﬁméfaiblesrevenus

H6IWAWG VY WeRUij T WIqWT VWHE G|
Gél RqRYUWT DWHWI q¢ RUL wal Ye fUne offre de formation qui vise a améliorer Ies|cgm

YeqRGt WYl RDRUc 2+ WqWiel Rue p®t ences num®riques MURIP

Gc URGcqRYUWT Wt WeqlaRIII T OW? nisme Communautique & W
n¢RI WWe Wd¢cwWacecRYOW YUqWe et - RI W
Gt We GGl WUqR + @01 cUnpunilali i Dans | e cadre du Plan doéaction
qRARGE¢Uqt W ¢ Ut WaWel WASWAGRUINOomMi que et | a participation soc
pl oi et de la Solidarit® soci e

318 personnes ont partici p:tencesnumeriques des personnes en situation de pauvrgtg. Corm
munautique a élaboré, en collaboration avec le ministére, « Ping
‘ Formation gratuite a Internet » ; une offre de formation qui est dé

Jardins communautaires en partenariat avec | ) N g Ay
P ployée graduellement & travers le Québec. Le Centre des ainés

Club populaire des consommateurs de Pointe

. of fert cette formation ° | 6hiwv
SaineCharles assisté aux ateliers de groupes ou aux consultations individuelles.
Depuis | 6® ® 2022, trois b son
ni bles au Pavillon des a’n t de:
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€ Les services et |l es activi:

Les activités sociales

Programmes ddexercices

Le déconditionnement physique des personnes ainées es
réalité qui a été amplifiée par la pandémie. Depuis 202

Centre des a " n®s offre di ci ce:
cours de la derniére année, le Centre organise des

déexercices entre autres ' pro
Au cours de la derniére année, les mercredis matin, M

une session dbéexercice de hai s
moyenne, 25 personnes ont Il 6an
20232024.

é | 6automne 2023, nous av ! es e
th®r apie de | dUniversit® o 2 stag

Clinigue communautaire. Anne Drolet et Mélodie Martin
ni s® un c¢club de marche dbé
sion débutait par des exercices de mise en forme. PI
personnes ont participé au club de marche.

Au printemps 2024, les deux stagiaires en travail socia
lege Dawson ont poursuivi ce méme programme. Plu
personnes ont aussi participé au club de marche.

€ | 6automne 2023, Roul a o J L 6Ia
nigue communautaire de PBaiteCharles a offert des at & :
liers conférences sur différents sujets dont des trucs et
pour prévenir les chutes. A chacun des ateliers, entre
personnes étaient présentes.

Educatrice sur place pour
accueillir les enfants

Organi sation ddactivit®s

Au cours de la derniére année, le Centre des ainés a
di ff®rentes activit®s spe@
sucre en avril 2023, une activité autour de la journée
contre la maltraitance des personnes ainées le 14 juin |
partenariat avec le service de police de Montréal du pj
une ®pluchette de bl ® doi
I 6 Age -Ghartes, unSeunch dans le cadre de la jols
internationale des ainés en collaboration avec la Maif=
jeunes |l e 15 octobre 202
ween le 31 octobre, le diner de Noél le 21 décembre 202z
gue le déjeuner de la rentrée en janvier 2023. Dans le cac
la journée internationale des droits des femmes, le Centre
ticipé au lancement du cahier de revendications des femm
7 mars 2024 au Pavillon des ainés.

tyl e

'rati

% — g "Ti / / “
Le diner de Noél en présence
des élus du Su@uest.
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és PRENDRE NOTE

e st dAuauneEbnipiaiioede | a
de 50oam®eet nPlausu N
e ainsi 2020-2021 puisque toutes

n ¢ o u rlea gclévités an @résencee n g a g
ont d étre annulées .

20232024

785
211
1123
367
47
1346
219
362

20142015~ 20152016 20162017 20172018

TYPESDACTIVITES Nombre Nombre de Nombre Nombre de Nombre Nombre de Nombre Nombre de

d 6 act participantt d 6 a c * participantt d 6 a c 1 participant d 6 a ¢ 1 participantss
Avec des partenaires 9 150 14 252
Intergénérationnelles 7 34 4 107 411 164
Régulieres 18 236 40 501 40 600 55 889
Ateliers dt 19 184 22 277 19 218
Tablette électronique 19 329 8 79
Pr ogr ammes 72 373 24 144 51 374
Cliniques de vaccinatiol 1 22 1 20 3 78 3 67
TOTAL 26 292 132 1078 121 1685 161 2053
TYPESDACTIVITES 20182019 20192020 20212022 20222023

Nombre Nombre de Nombre Nombre de Nombre Nombre de Nombre Nombre de Nombre Nombre d2

d 6 act participant: d 6 a ¢ * participant: d 6 a ¢ 1 participant: d 6 a ¢ 1 participantt d 6 a ¢ participant® s
Avec des partenaires 13 265 11 178 19 208 32 740 25
Intergénérationnelles 12 289 9 284 10 139 4 139 5
Réguliéres 49 776 33 637 23 286 29 713 31
Ateliers dt 20 256 19 255 8 116 18 170 22
Ateliers d¢ 23 118 - - - - - = 7
Progr ammes 25 250 12 102 = = 27 337 54
Clinigue de vaccination 2 35 3 70 3 121 7 249 7
Activités libres - - - = = - = - 54
Musclez vos méninges 3 25 - - 5 79 15 329 -
TOTAL 147 2014 87 1526 68 949 132 2658 185

Page 10 * Ces données couvrent la période comprise entre octobre 2014 et mars 2015
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Groupe de participantes et par tCorxeartpliscassion avegrddpé Kallistoi pariena®t
Apprivoiser sa solitude et développer son réseau avec Partageons | 6ec

&

Club de marche de | dautomne 20 %n’?"ne Srdlet l\fféﬁ’.)diel I\/ﬁ‘;ujano(gtaﬁiéiriesoeﬁ‘ erg%tﬁérapie al

stagiaires de la Clinique communautaire d8aeinte Clinique communautaire de FR@méCharles)
Charles
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LES FESTIVITES DU CE NTRE DES
AINES DE POINTE -SAINT -CHARLES
Jeudi 21 décembre 2023
LE GRAND DINER DE NOEL

Venez vous joindre & nous encore cettsg
année afin de célébrer le temps des Fétgs
dans une ambiance de joyeuse réunion ! Leé-
| ®br ez en compagni de
Sortez vos plus beaux atours et que la f§e
commence !
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