
OCTOBRE 2025

SESSIONS D’ACTIVITÉS LIBRES
Tous les lundis—09H30 à 11H30

Vous désirez échanger avec des amis—amies
aînées et prendre un café, vous pouvez

profiter d’une ou de périodes d’activités libre
au Pavillon des aînés. Aucune animation de la

part de l’équipe de travail du Centre.

LES MERCREDI D’EXERCICES
10h00 à 11h00

Retrouvez Mary pour une heure de bien-être
et de relaxation. 

Maximum 40 personnes

LES MARDIS TAI CHI
10h00 à 11h00

Venez rencontrer Min Wei, professeure de TAI CHI
maintenant le mardi matin. 
Maximum 40 personnes

Toutes nos activités sont au
Pavillon des aînés
2401, rue Mullins

Partenaire avecCalendrier d’activités
Centre des aînés de Pointe-Saint-Charles

Repas communautaire

Tous les jeudis, vous pouvez assister à un repas
communautaire est, soit un déjeuner croissants, dîner

communautaire ou un 
 souper intergénérationnel.

Inscriptions obligatoires pour l’ensemble des
activités (sauf les sessions d’activités libres).

Les personnes non inscrites ne seront pas
acceptées à l’activité



OCTOBRE 2025
Partenaire avecCalendrier d’activités

Centre des aînés de Pointe-Saint-Charles



LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Activités libres
9h30-11h30

Tai Chi 
10h00-11h00

Exercices sur chaise

10h00-11h00

27 28 29 30 31

Clinique de don de sang

Déjeuner croissants
9h30

Thématique: Halloween

13h30-19h30

8

24

Activités libres

9h30-11h30

Activités libres
9h30-11h30

Tai Chi 
10h00-11h00

17
Tai Chi 

10h00-11h00

14 15 16
Journée fériée

Le Centre est fermé

Déjeuner croissants
9h30

Présentation du film: À la
lumière du soir

13
Exercices sur chaise

10h00-11h00

Tai Chi 
10h00-11h00

Exercices sur chaise
10h00-11h00

Zumba
10h00-11h00

6 9

21

Calendrier d’activités OCTOBRE 2025

1 2 3

7 10

20 22 23

Centre des aînés de Pointe-Saint-Charles

Déjeuner croissants
9h30

Thématique: Journée
internationale des aînés

Déjeuner croissants
9h30

Thématique: Élections
municipales 2025

Déjeuner croissants
9h30

Zumba
10h00-11h00

     DIMANCHE 19 OCTOBRE
                    11h00 Brunch autour de la journée internationale des aînés

Souper intergénérationnel

Avec Autisme sans limites
16h30-19h30


